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なの花便り

～カフェクラブ～
毎月2回、なの花ではカフェクラブを開いています

ミルクティー、カフェオレ、レモネード、こんぶ茶を提供しています。

自分でメニューを選び、癒しのひと時を過ごしていました。

短冊に、それぞれの願い事を書いて笹に飾りました。

皆様の願い事が、叶いますように！！

・熱中症に気を付けて過ごしましょう

・喉が渇く前にこまめに水分補給しましょう

・塩分を程よく取りましょう

・十分な睡眠をとりましょう

これから増々暑くなってまいります。皆様体調管理には十分

注意してお過ごしください。
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